
ایمنی زیستی



ایمنی کار با نمونه های میکروبی 



میکروبیایمنی کار با نمونه های 
اشتباهات فردی

روشهای نامناسب آزمایشگاهی

جابجایی نامناسب نمونه ها

استفاده نادرست از وسایل آزمایشگاه



هاظروف نگهداری نمونه 

جابجا کردن نمونه ها

کار با نمونه های میکروبیولوژیک

اجتناب از بلع یا آلوده شدن پوست و چشم با نمونه های میکروبی

جلوگیری از تزریق مواد آلوده به بدن

بازکردن آمپولهای حاوی مواد لیوفیلیزه

نگهداری آمپولهای محتوی مواد عفونی



ظروف نگهداری نمونه ها
قرارگیری نمونه در ظروف شیشه ای و پلاستیکی مناسب و سالم

لزوم بسته شدن درب ظروف

تمیز بودن جداره خارجی ظروف

بر روی ظروف.. درج نام و مشخصات نمونه و کاربر

عدم چسباندن روی ظرف... نگهداری برگه اطلاعات در پوشش های مقاوم به آب



جابجا کردن نمونه ها

قرار دادن ظرف حاوی نمونه در محفظه دیگر

پلاستیکی، مقاوم در برابر ترکیبات شیمیایی و قابل اتوکلاو



کار با نمونه های میکروبیولوژیک

میلی متر و بسته بودن حلقه جهت منع چکه 3تا 2استفاده از لوپ کشت باکتری با قطر 
کردن قطرات

دقت در خشک کردن نمونه روی لام و توجه به عدم تشکیل آئروسل

یا اتوکلاو کردن هنگام دور ریختن% 10لزوم ضدعفونی نمونه های کشت باکتری در ساولن 

ضدعفونی کردن سطوح کار پس از اتمام آزمایش

پوشیدن سطح میز با لایه جاذب



اجتناب از بلع یا آلوده شدن پوست و چشم با نمونه های میکروبی

استفاده از پوشش مناسب هنگام کار با نمونه های میکروبی

پوشش دستکش ها روی مچ آستین روپوش

منع تماس دست با دهان و چشمها

منع مصرف مواد غذایی و نوشیدنی

استفاده از عینک و ماسک در صورت محتمل بودن پرتاب ذرات به اطراف



جلوگیری از تزریق مواد آلوده به بدن

جایگزین کردن ابزار شیشه ای با ابزار پلاستیکی

لزوم دقت در هنگام کار با سوزن، سرنگ و پیپت پاستور

استفاده از سوزن و وسایل نوک تیز در موقع ضرورت

دور ریختن اجسام تیز و برنده در محفظه های مخصوص مقاوم



بازکردن آمپولهای حاوی مواد لیوفیلیزه

باز کردن زیر هود بیولوژیک... مواد یخ زده خشک... لیوفیلیزه

هنگام باز کردن آمپولها

ضدعفونی کردن سطح خارجی آمپول. 1

قرارگیری آمپول در پنبه آغشته به الکل هنگام باز کردن. 2

برداشتن سرپوش به آرامی و یا با استفاده از پنس. 3

منع ایجاد کف... افزودن مایع به آمپول به آرامی. 4



نگهداری آمپولهای محتوی مواد عفونی

منع قرار دادن در مایع نیتروژن در تانک ازت

تاکید بر قرارگیری نمونه در بخش گازی تانک یا فریزرهای خیلی سرد و یخ خشک

استفاده از محافظ چشم و دست

لزوم ضدعفونی سطح خارجی آمپولها هنگام استفاده



ایمنی کار با نانومواد



1 نانومتر100تا

د اکسیدانت اندازه ذرات، شکل، بزرگی سطح، بار، ویژگیهای شیمیایی، حلالیت، توانایی تولی
...ها و 

تمرکز تا به حال روی سمیت کوتاه مدت نانومواد در کشت سلولی

اطلاعات معدود در مورد اثرات درازمدت نانومواد بر موجودات زنده و محیط زیست



چه زمانی افراد درمعرض نانومواد قرار می گیرند؟



اثرات زیست محیطی
احتمال انتشار در طبیعت و تجمع در بدن .. اندازه، زیست تجزیه ناپذیری و پایداری

موجودات زنده

لزوم بررسی احتمال و راه ورود مواد به طبیعت

توانایی محدود در تشخیص نانومواد وارد شده به طبیعت

سدهای مهم نفوذ نانوذرات... ریه، پوست و گوارش

زیست سازگار و ایمن... قابلیت تغییر خطرات نانومواد... نکته مهم



کنترل مهندسی و حفاظت شخصی: اقدامات ایمنی در کار با نانومواد
لزوم ایجاد فضای بافر یا شستشوی بدن و تعویض لباس.. طراحی محیط کار

اتوجه به ناکارامد بودن فیلتر هپ.. اتاق کار با نانومواد دارای فشار هوای منفی باشد

کنترل کارایی فیلتر هپا

انجام دست ورزی ها در زیر هود شیمیایی با سیستم تهویه مناسب

منع چرخش هوای فیلتر شده و استفاده از هود لامینار افقی



نظافت محیط کار با دستمال مرطوب

 در ظروف دربستهنانومواد نگهداری

 دربستهظروف جابجایی نانومواد در

نصب علائم هشدار دهنده و لوازم حفاظت فردی مورد نیاز در محل ورودی

لزوم برچسب زدن نانومواد روی ظروف

آگاهی کاربر از کار با نانومواد و خطرات احتمالی



حداقل رساندن تماس با پوست

استفاده از کفش های جلوبسته و کاور کفش

استفاده از روپوش بلند و دستکش نیتریل

دفع دستکشها در کیسه پلاستیکی-تعویض پی در پی دستکش ها

شستشوی دست ها تا بازو پس از اتمام کار

منع مصرف مواد غذایی و نوشیدنی



پوشش های حفاظت فردی
فقدان اطلاعات کافی درباره پوشش های حفاظتی مناسب

نانوذرات بسته به جنس الیاف و اندازه ذرات  توانایی عبور از لباس دارند



ماسک های تنفسی
فعالیت بالای نانومواد در مقایسه با ذرات بزرگتر



تمیز کردن فضای کار و دفع زباله های حاوی نانومواد
استفاده از روشهای استاندارد پاک کردن آلودگی های پودری

استفاده از دستگاههای مکنده مجهز به فیلتر هپا

پاک کردن سطوح با دستمال مرطوب

مرطوب کردن پودر قبل از جمع آوری

منع استفاده از جریان فشرده هوا



نوترکیبDNAبا سایر نمونه ها و ایمنی کار 



استفاده امن نمونه ها در آزمایشگاه

ظروف نمونه

نقل و انتقال نمونه داخل موسسات

دریافت نمونه ها

بازکردن بسته ها



جداکردن سرم
کارکنان آموزش دیده

دستکش و محافظ

ضرورت پیپت کردن به جای ریختن خون

بهتر است کار زیر هود انجام شود



جمع آوری، برچسب زنی و انتقال نمونه
ضرورت استفاده از دستگاههای وکیوم دار به جای سرنگ و سوزن

 انتقال در ظروف خاص

قرار دادن فرمهای درخواست در پاکت های ضد آب

باز کردن نمونه ها توسط افراد خاص



بازکردن لوله های نمونه و مندرجات نمونه برداری
باز شدن زیر هود بیولوژیک

ضرورت استفاده از دستکش و عینک و ماسک

ضرورت استفاده از پیش بند پلاستیکی

برداشتن سرپوش توسط گاز استریل جهت اجتناب از پراش نمونه



فیلم ها و لام ها برای مشاهدات میکروسکوپی
لامها جابجایی توسط پنس به دلیل منع کشته شدن میکروارگانیسم های نمونه ها روی

توسط فیکساسیون

ضدعفونی و اتوکلاو کردن لامها



بافت ها
استفاده از فرمالین به عنوان فیکساتیو

 اجتناب از برش بافت منجمد

ضرورت ضدعفونی کردن وسایل



ایمنی کار با پریون
 انسفالوپاتی اسفنجی قابل انتقال یاTSE

 اسفنجی در گاو و گوسالهانسفالوپاتی

 بیماری جاکوب کرتوزفلد یاCJD ....قابلیت انتقال به انسان

بیماری بی خوابی مهلک ارثی

اسکراپی در گوسفند

تیماهیچه اسکل.. طحال، تیموس و ریه.. غلظت بالای پریون در سیستم عصبی مرکزی



ایمنی کار با پریون
تاکید بر استفاده از وسایل یکبار مصرف

 زاسیون بر منع از بین رفتن پریون ها توسط فرایند ضدعفونی کردن و استریلیتاکید
آزمایشگاه



با پریوناحتیاطات کار 



با پریوناحتیاطات کار 



با پریوناحتیاطات کار 



با پریوناحتیاطات کار 



نوترکیبDNAایمنی کار با 
تلفیق ماده ژنتیکی از منابع مختلف و ایجاد ارگانیسم تغییر یافته ژنتیکیGMO

ترانسژن کلون کردن ژنها درون میزبان، مهندسی متابولیک، تولید گیاهان و جانوران: کاربرد
knock-outو جانداران 

ماهیت ارگانیسم دستورزی شونده، ماهیت قطعه ژنی منتقل شونده، شرایط : اهمیت
نگهداری و کار با ارگانیسم جدید



نوترکیبDNAایمنی کار با 
Genetic Modified Organisms



روتئین کار با سیستم های بیان جهت تولید پ-نوترکیبDNAایمنی کار با 
نوترکیب

ارگانیسم میزبان و وکتور

E.coli ...ات سالم نعدم بیماریزایی در انسان و حیوا.. میزبان بیان



کار با سیستم های بیان جهت تولید پروتئین نوترکیب-نوترکیبDNAایمنی کار با 



با وکتورهای ویروسی جهت انتقال ژنکار -نوترکیبDNAایمنی کار با 
آدنوویروس و لنتی ویروس

فاقد ژنهای دخیل در تکثیر و همانندسازی

سهابازگشتن توان تکثیر در اثر نوترکیبی با سلول میزبان یا سایر ویرو... چالش



Knock-outجانوران ترانسژن و 

نیاز به محافظت.. جانوران حاوی یک ژن خارجی

بود، اما تولید رسپتور ویروسی که قادر به آلوده کردن جانور قبلی ن
.  در ترانسژن قادر به آلوده سازی است

ن توجه به راه ایجاد عفونت در ترانسژن، میزان مورد نیاز از پاتوژ
جهت آلوده سازی

میزان قابل انتقال ویروس از ترانسژن به محیط



Knock-outایمنی کار با جانوران ترانسژن و 

 جانورانKnock-outکه یک ژن از آنها حذف شده است، از نظر ایمنی خطرناک نیستند  .



گیاهان ترانسژن
یا مقاوم به حشراتبیان ژن مقاوم به علف کش

ایمنی غذاهای تهیه شده از این گیاهان

تبعات اکولوژیک این گیاهان در درازمدت

خطر انتقال این ژنها به حشرات و سایر گونه های گیاهی



سنجش خطر ارگانیسم های تغییریافته ژنتیکی

.  خطراتی که مستقیما از ژن ورودی ایجاد می شود. 1

.  می شوداز ارگانیسم گیرنده ایجاد که خطراتی . 2

.خطراتی که از تغییر صفات بیماریزایی میزبان حاصل می شود. 3



.  خطراتی که مستقیما از ژن ورودی ایجاد می شود. 1

تولید محصول فعال از نظر بیولوژیک که سبب آسیب شود

توجه به میزان بیان ژن ورودی

ژن مولد سموم، سیتوکین ها و هورمونها و آلرژنها



.  خطراتی که از ارگانیسم گیرنده ایجاد می شود. 2

میزان آسیب پذیری میزبان

میزان بیماریزایی گونه میزبان

میزان تغییر ایجاد شده در میزبان

وضعیت سیستم ایمنی میزبان

 تبعات مواجهه باGMOایجاد شده



.خطراتی که از تغییر صفات بیماریزایی میزبان حاصل می شود. 3

وقتی که ورود ژن سبب افزایش بیماریزایی میزبان شود



.خطراتی که از تغییر صفات بیماریزایی میزبان حاصل می شود. 3


